
 

Erna Hemeltjen   puursmakelijk@gmail.com 

VOORJAARS WORKSHOPS 

NU TER KENNISMAKING  

VOOR €55,-  
 

Aan de slag met het kookboek?  Ik neem je stapsgewijs mee in mijn visie en de 
menu’s. 

Aanbod geldt in de maanden maart, april en mei bij aankoop van het boek of op 

vertoon van een al aangeschaft exemplaar.  

Inclusief verzamelmap; koffie, thee, waterkefir en gezelligheid. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

1 Lunch/brunch: 2 soorten wraps, soepje, 

        smoothie, salade, 

        yoghurtfruit met crumble 

 

Woensdag 29 maart  of 10 of 31 mei om 9.30, tussen 12.00 en 13.00 gezamenlijk eten 

ter afsluiting.  

Woensdag 5 april of 24 mei om 18.00 tussen 20.00 en 21.00 gezamenlijk eten ter 

afsluiting  

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    2 Voorjaarstaart: met yoghurt of kokosyoghurt,  

                      mango en fleurige decoratie. 

 

    

Vrijdag 24, 31 maart,7 of 21 april of 12 en 26 mei van 9.30 tot 12.00     
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----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

         

 

      3 Fermenteren: waterkefir, cassis en kokosyoghurt     

                                                                   

 

Woensdag 5, 19 april of 24 mei van 10.00 tot 12.00 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ALLE GERECHTEN ZIJN GLUTENVRIJ,  

MAAR KUNNEN NATUURLIJK OOK  ZUIVEL- EN EIVRIJ AANGEBODEN WORDEN.  

 

 

Maak een keus uit de bovenstaande workshops en meld je aan via 

puursmakelijk@gmail.com. 

(Bij beperkte deelname ga ik met je in overleg voor een geschikte datum) 

Vind je het lastig om te kiezen reserveer dan 3 workshops voor maar € 150,- 

 

Heb je vragen bel gerust 06-30496832. 

De workshops vinden plaats in een kleine gezellige setting rondom mijn keukentafel 

aan de Oranjelaan 14 in Wijhe. 
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